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Un’iniziativa di carattere pubblico ha preso il via

nei capoluoghi delle provincie comprese nel territorio del Distretto 108-la/1:
chiamando un numero verde, si prenota un esame gratuito del sangue

OLTRE 1 50 ATTENTI

ALL'ANTIGENE PSA

uest’anno attraverso
tutti i mezzi d’infor-
mazione, stampa, ra-
dio, televisione a livel-
lo locale o regionale, giungera
un chiaro messaggio a tutta la
popolazione di sesso maschile
che noi stessi lanceremo impe-
gnandoci ad ogni livello, dal
Distretto al Club: se fino ai
Cinguanta bastavano gli scon-
giuri, dopo i Cinguant’anni &
meglio non rischiare e stare at-
tenti alla salute e combattere
quei fattori che possono esse-
re facilmente debellati se si
interviene tempestivamente.

Perché i soli uomini? Non &
certo una discriminazione, ma
le donne da tempo sono state
sensibilizzate alla diagnosi
precoce del tumore mamma-
rio, le statistiche ne dimostra-
no la netta recessione come
fattore di morte.

Per gli uomini si tratta inve-
ce del carcinoma prostatico.
Fino a qualche tempo fa, pur
di fronte alla crescente diffu-
sione del male nei Paesi pil
industrializzati, a meno che
non esistesse una chiara sinto-
matologia, quasi nessuno si
sottoponeva ad un esame pre-
ventivo, spiacevole sotto molti
aspetti. Ora invece tutto sem-
brerebbe pil facile, come spie-
ga in modo rigorosamente
scientifico Marco Laudi, che &
Presidente della Circoscrizione
A del Distretto 108-Ia/1, ma
che nella sua vita di lavoro &
Primario della Divisione di
Urologia dell’Ospedale Mauri-
ziano di Torino. In questo sen-
so il rilevamento del dosaggio
dell’antigene prostatico PSA
contenuto nel sangue potrebbe
rientrare nei programmi di dia-
gnosi precoce del carcinoma
prostatico. Come avviene ne-
gli Stati Uniti e nel Canada do-
ve, come indicano le statisti-
che, si & avuto una sensibile
diminuzione dei casi mortali.

Perché non seguire la stessa
strada in Italia? Nulla ce lo im-
pedirebbe, ma sappiamo quan-
to siamo distratti da impegni e

il

Giacomo Soffiantino:

“Nautilus”, linolemgraﬁa. E una delle opere

pubblicate sul calendario “Salute nell’uomo over 50” che saranno
messe in vendita per raccogliere fondi a favore della campagna Lions

Perché la diagnosi precose del carcinoma prostatico

Le ragioni scientifiche
del service distrettuale

ur essendo essenzial-
mente noti i processi
biologici che determi-
nano l’insorgenza di
una neoplasia e la sua pro-
gressione, alle soglie del terzo
millenio la scienza medica
non & ancora riuscita a debel-
lare tale patologia che ha tut-
tora una elevata incidenza rap-
presentando una delle piu si-
gnificative cause di morte.

Tuttavia ["attuale conoscen-
za di molti oncogeni induttori
della carcinogenesi, la dispo-
nibilita di strumenti diagnosti-
ci sempre piu precisi e di pre-
sidi terapeutici chirurgici, ra-
dioterapici e farmacologici
pil attivi, hanno permesso in
questi ultimi decenni di otte-
nere una tendenza favorevole
nella lotta contro il cancro.

In quest’ottica due aspetti

preoccupazioni di ogni tipo e
quanto sia difficile, soprattutto
quando non se ne sente |’im-
pellente necessita, ritagliare il
tempo necessario per una visi-
ta medica. Ebbene, il Governa-
tore Judica Cordiglia, che ¢
medico, ritiene sia necessario
e possibile invogliare la popo-
lazione maschile, in particola-
re quella a rischio eredo-fami-
liare, ad effettuare la diagnosi
precoce, purché siano rispettati
due fattori che i Lions possono
mettere in moto per trasforma-
re un auspicio in una realta: la
sensibilizzazione e |'agevola-
zione dell’esame. Terreno di
prova, il territorio del Distretto
108-Ia/1 con oltre la meta del-
la popolazione della regione
Piemonte.
Il progetto quindi & chiaro.
All’insegna dello slogan “Sa-
lute nell’'uomo over 50 il Di-
stretto intende promuovere
una campagna di sensibiliz-
zazione alla diagnosi precoce
di patologia neoplastica e, nel
caso specifico, alla diagnosi
precoce del tumore della pro-
stata nelle categorie a rischio
che nel sesso maschile, nei
Paesi Occidentali, rappresen-
ta la terza causa di morte.

Il service consistera nel rea-

(segue a pag. 32)

di fondamentale importanza
sono rappresentanti dalla on-
coprevenzione e dalla diagno-
si il pit precoce possibile del-
la malattia neoplastica. L’on-
coprevenzione primaria si
realizza attraverso una ridotta
esposizione agli oncogeni noti
(fumo, coloranti, amianto, gas
di scarico, ecc...); quella se-
condaria, in corso di valuta-
zioni e verifiche cliniche, at-
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